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“Grupos de auto ayuda” 
Espacio que promueve momentos de encuentros para familiares de migrantes 

desaparecidos quienes comparten experiencias, creatividad, solidaridad, productividad  y 
cuidado de todos y todas.   

 
 

 
 
 
ACCSS  a través del  Comité Local de Migración de Zona 2 Ixcán  promueven espacios de 
encuentro para esas familias que tienen algo en común “un esposo o esposa, un hijo o hija, 
padre o madre, hermano o hermana” desaparecidos a causa de la migración.   
 
Las actividades que realizan van desde juegos, ejercicios de respiración, meditación y 
reflexión hasta tejidos (bordados, hamacas, Croché) acciones que les ha permitido conocerse 
más e intercambiar sus problemas, gestionar soluciones, animándose entre sí y sensibilizando 
a otros sobre los efectos de la migración.  
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Ixcán Quiché, Agosto 2,017 
 
 
 

Aly Madeleiny González Cachin 
Facilitadora Institucional de ACCSS 


