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“Resiliencia para mi es podé'r v 'X;f.
adaptarme, sin problemas,%;‘ -
vivir la vida de acuerdo a mi ﬁ}‘
situacion actual”. -
-Maria Arellano- S
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Enero de 2017. Texto y fotos: Rose Mary Castellc')n‘, Oxfam en El Salvador.

En el municipio de Champerico, departamento de relacion a la sequia que la Comunidad El Espaiiol
Retalhuleu, en Guatemala, el sol y la humedad de la enfrent6é en 2014. “No puedo ni explicar como me
costa derriten el paisaje. Ahi vive Maria Arellano. Una sentia, yo miraba hacia adelante y decia ‘no tengo
aguerrida mujer, con la sabia mirada que le han dado futuro, porque no tengo maiz'... ;cémo ibamos a salir
sus 52 afos y sus tres hijos, a quienes tuvo que criar adelante asi, sin comida, sin trabajo, sin nada?”.
sola, en medio de muchas vicisitudes, luego de que su
esposo abandonara el hogar. Lo peor no fue precisa- Esos momentos, explica, fueron los mas criticos para
mente la crisis emocional. Fue la sequia. ella y su comunidad, porque no estaban
preparados(as) para enfrentar esa situacién. “Aqui no
“En lo personal, yo he sido siempre una mujer fuerte, sabiamos nada de cdmo sobrevivir y enfrentar los
pero en esos momento me quebré”, afirma Maria, en problemas”, puntualiza.



Ante tal situacion, en ese mismo afo Oxfam ejecuta el
Proyecto “Construccién de Resiliencia y Capacidades
para la Reduccién de Riesgos de Desastres en las
Comunidades Vulnerables de América Latina y las
Islas del Pacifico -CAMEL-". Las actividades son
implementadas en coordinaciéon con su socio ACCSS
(Asociacién Coordinadora Comunitaria de Servicios
para la Salud), con el objetivo de promover la
organizacién comunitaria, fortalecer los medios de vida
y ejecutar acciones de saneamiento ambiental e
higiene. “Trabajamos con las comunidades y con las
escuelas para mejorar las condiciones sanitarias,
fortalecer las capacidades para reducir los riesgos de
desastres e impulsamos el empoderamiento de las
mujeres”, afirma Martha Cifuentes, oficial de
monitoreo, evaluacién y aprendizaje de Oxfam.

Maria cuenta que a pesar que la situacion de sequia
es dura cada vez que se presenta, la diferencia radica
en que ahora ya saben como afrontarla y salir
adelante: “aun tengo aqui en mi mente (el momento)
cuando el Proyecto llegd a la comunidad. Cuando nos
entregaron el primer motor y las tuberias para el
sistema de riego sentimos la salvacion. En ese
momento dijimos ‘trabajemos con ganas que aqui va a
haber comida’. Ya no habia nostalgia ni tristeza, todo
lo malo se nos iba trabajando la milpita. Ahora ya
sabemos enfrentar la vida”.

Toda la familia de Maria participa en las diversas

iniciativas del Proyecto. Ella y su hermana, Gloria, son
lideresas de la comunidad y participan en la COLRED
(Coordinadora Local para la Reduccidén de Desastres).

OXFAM

Ademas, siembran sus huertos familiares y son parte
del grupo de mujeres emprendedoras, a través de la
produccién y venta de granos basicos, que cultivan con
semillas criollas y técnicas agricolas que aprendieron
durante el Proyecto CAMEL.

Las transformaciones en El Espafiol son muchas,
principalmente las mujeres manifiestan que su vida ha
cambiado no sé6lo porque muchas de ellas se han
incorporado a las diferentes iniciativas, sino también
porque son testimonio vivo de lo que implican las
estrategias de resiliencia. “Ahora hay mucha
tranquilidad, antes sufriamos pensando qué ibamos a
comer. Ahora ya sabemos qué hacer, nos han
ensefado como enfrentar las situaciones duras que
nos vienen y, sobre todo, sabemos que si podemos
salir adelante”, finaliza Maria.

Segun Antolin Maldonado, facilitador comunitario de
ACCSS es importante fortalecer capacidades
resilientes para que las comunidades pueden enfrentar
situaciones de emergencia y sean cada vez menos
vulnerables ante los posibles riesgos de desastres.
“Una de las metas del Proyecto es que las
comunidades sean autosostenibles, es decir, que
produzcan sus propios alimentos y que tengan la
capacidad de sobreponerse ante una situacion
inesperada”, agrega.

Las mujeres juegan un rol fundamental en la
construccién de resiliencia, garantizando alimentacién
para sus familias y constribuyendo a que sus
comunidades puedan enfrentar de mejor manera las
crisis.
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