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Taller Elaboración De Shampo 
Centro de capacitación Otto Ricardo Pérez, Ixcán Qu iché, Noviembre 2017  

 
Grupo de personas organizados y organizadas  en el denominado grupo de auto ayuda, 
aprenden a elaborar shampo como parte de sus actividades de terapia ocupacional, 
como una técnica que les permite verse y alimentarse de alegría por medio de 
actividades productivas que les permite aprender nuevas alternativas para futuros 
emprendimientos, aunado a ello lo más esencial alivian el alma  por todo lo que 
conlleva el no contar con un familiar desaparecido/da en el intento y búsqueda de 
mejores oportunidades en México y Estados Unidos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Los miembros del grupo de auto ayuda son personas de Zona 2, Zona 6 y San Pablo, 
en la capacitación aprendieron a elaborar Shampo de varios aromas “Papaya, Sábila y 
Noni” El taller fue conducido por la facilitadora Evelyn Texaj, quien también ha 
compartido esta experiencia con otros grupos de acompaña ACCSS en proyectos de la 
Costa Sur. 
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 Trabajo en equipo, con ingredientes naturales para su elaboración 

 
La red juvenil Ak Molam también se unió al aprendizaje, dentro sus actividades en 

2,018 tienen previstas actividades productivas.  
 
 
 
Reina Vicente da su testimonio de cuál es su experi encia en el grupo de auto 
ayuda  
 
Antes no tenía con quien compartir las ideas, ahora que estoy en el grupo tenemos 
momentos de encuentro y compañerismo en donde aprendemos hacer actividades 
prácticas que nos ayudan en nuestra vida.  
 
 
Con el apoyo de 
 
 
 

 
 

Ixcán Quiché, Noviembre 2,017 
 


